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Rund 16.300 Menschen in Siudtirol

diirften laut Berechnungen des wissen-
schaftlichen Leiters des Fachbeirats des
Vereins ASAA, Markus Falk, an einer
Demenzerkrankung leiden. Letzthin

3.800 Frauen in der Region

bezichen die sogenannte Hausfrauenrente. Mit einem Gesetzesantrag haben
die Griinen versuchr, die jahrliche Inflationsanpassung wiederherzustellen.
Diese.war per Regionalgesetz im Jahr 2024 abgeschafft worden. Der Antrag
erhielt allerdings keine Mehrheit und wurde abgelehnt. °

waren bei verschiedenen Veranstaltun-
gen unterschiedliche Zahlen genannt
worden, Falk hat jetzt aufgrund inter-
nationaler Zahlen nachgerechnet.  «

- Fur Sicherheit, Wiirde und Teilhabe

DEMENZ: Landesverband fiir Sozialberufe mahnt zum Welt-Alzheimertag mehr demenzsensible Pflege an — Anteil an Betroffenen in Spitélern und Heimen steigt

BOZEN. Neber_1 der Betreu-' VORAUSSETZUNGEN horige und Mitarbeitende verur-

ung und Begleitung durch die = sachen.

Angehﬁrigen braucht es auch Fiir eine gute Studien zeigen, dass Kranken-
Versorgung hduser und Pflegeeinrichtungen

mit geeigneten Konzepten sehr
gute Arbeit leisten konnen. Viele
Einrithtungen sind jedoch noch
nicht ausreichend auf die wach-
sende Zahl von Patientinnen und
Patienten mit Demenz vorberei-
tet. Fehlende Strukturen, Zeit-
druck und mangeinde Fach-
kenntnisse erschweren eine be-
darfsgerechte Versorgung. ,Pfle-
ge braucht Zeit, Wissen und Hal-
tung: Menschen mit Demenz
machen in Krankenhidusemn und
Pflegeheimen einen immer gro-
Beren Anteil der Patientinnen
und Patienten aus’, heifSt es in ei-
ner Aussendung des Landesver-
bandes fiir Sozialberufe. ,Des-
halb miissen ausreichend qualifi-
zierte Pllegekrifte zur Verfligung
stehen. Demenzbeauftragte kon-
nen zusatzlich eine wichtige
fachliche Unterstitzung fur
Teams leisten und dazu beitra-
gen, demenzsensible Konzepte

professionelle Pflege bei der
Versorgung von Menschen
mit Demenz. Darauf weist der
Landesverband fiir Sozialbe-
rufe anldsslich des Internatio-
nalen Alzheimertages am 21.
September hin. Denn die Be-
treuung von Menschen mit
Demenz stellt Pflegepersonal
vor fachliche und menschli-
che Herausforderungen.

Demenz ist mehr als eine Ge-
déchtnisstorung: Sie beeinflusst
Orientierung, Sprache, Verhalten,
2 Selbststandigkeit und die Wahr-
nehmung der Umwelt. Deshalb
bendtigen Betroffene eine Pflege,
die Sicherheit, Respekt und indi-
viduelle Bediirfnisse miteinander
verbindet. Eine wichtige Aufgabe -
des Pflegepersonals besteht dar-
in, die vorhandenen Fihigkeiten

Fiir den Landesverband fiir

Sozialberufe setzt eine gute

Versorgung von Demenzpa-

tienten voraus: .

| verpflichtende Qualifizie-
rungen im Umgang mit
Demenz,

B demenzsensible Struktu-
ren in Krankenhéusern
und Pflegeeinrichtungen,
ausreichend Personal
und verlassliche Arbeits-
bedingungen,

A geniigend Zeit fiir Ge-
spriche, Orientierung
und individuelle Betreu-
ung,

B eine angemessene Aner-
kennung und faire Bezah-
lung der anspruchsvollen
Pflegearbeit. o

Die Anzahl von Patienten und Betreuten mit einer Demenzerkrankung steigt in Stidtirols Krankenhdusern und
Pflegeheimen immer mehr. Umso mehr Zeit braucht es fiir deren Pflege. shutterstock
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der erkrankten Person zu erhal-
ten. Feste Tagesstrukturen, ver-
traute Abldufe und eine ruhige
Umgebung konnen Orientierung
geben. Eine einfache, klare Kom-
munikation ist entscheidend.
Herausforderndes  Verhalten,
beispielsweise Unruhe, Aggressi-
vitdt oder wiederholtes Fragen,
sollte nicht vorschnell als
#schwierig” bewertet werden. Oft
steckt ein unerfiilltes Bediirfnis

Uberforderung, Einsamkeit oder
Hunger. Das Pflegepersonal muss
daher aufmerksam beobachten
und mdgliche Ursachen erken-
nen. Ein wertschitzender Um-
gang sowie Geduld und Empa-
thie sind zentrale Voraussetzun-
gen fiir eine demenzsensible Be-
treuung und Pflege.
Die Arbeit mit Menschen mit
Demenz kann auch emotional

dahinter etwa Anest Schmerzen. und korperlich belastend sein.

Zeitdruck, Personalmangel und
schwierige Situationen erhihen
das Risiko fiir Stress und Uberfor-
derung. Deshalb sind ausrei-
chendes Personal, regelmafige

* Fortbildungen, Supervision und

eine offene Kommunikation im
Team besonders wichtig. Pflege-
kriifte miissen auferdem lernen,
ihre eigenen Grenzen wahrzu-
nehmen und Unterstiitzung an-

zunehmen.

Ziel ist nicht nur die Versor-
gung, sondern die Erhaltung von
Wiirde, Lebensqualitit und mog-
lichst viel Selbstbestimmung,. Da-
fiir braucht Pflegepersonal gute
Rahmenbedingungen, fachliche
Kompetenz und die notwendige

Zeit fiir eine individuelle Betreu- |

ung. Gerade wenn Menschen mit
Demenz aufgrund anderer ge-
sundheitlicher Probleme statio-
nir behandelt werden miissen,

ist eine demenzsensible Pflege
unverzichtbar.
miissen die Erkrankung verste-
hen, Signale deuten und ange-
messen darauf reagieren konnen.

Pllegefachkrifte

Fine unzureichende Versor-

gung kann nicht nur zu Verunsi-
cherung und Hilflosigkeit fithren,
sondern
Komplikationen, langere Aufent-

auch  medizinische

haltsdauern und zusatzliche Be-
lastungen fiir Betroffene, Ange-

nachhaltig umzusetzen:

Eine demenzsensible Pllege

trage emtscheidend dazu bei,
Menschen mit Demenz auch in
belastenden Situationen Sicher-
heit, Wilrde und Teilhabe zu er-
moglichen, heifit es in der Aus-

sendung, Dafiir brauche es nicht

nur engagierte Pllegekraite, son-
dern auch die notwendigen poli-
tischen und finanziellen Rah-

menbedingunEen. o e e i



